
How To Brush 
My Hair:

1) For best results, it is recommended 
 to use a wire brush.

2) Divide my hair into small sections and 
 gently brush them one at a time. 
 Make sure to brush out the tangles   
 starting from the bottom of my hair 
 and then moving up.

3) Mist my hair lightly with water from a   
 spray bottle if you are having a hard time  
 detangling it.

4) If I have wavy hair, be very gentle when  
 brushing the ends. This will help preserve  
 my curls.

5) For tight curls, finger style my hair. 
 Separate a small section of my hair and 
 work your fingers through it, twirling as  
 you go.

6) For braided styles, tightly braiding my   
 hair while damp will help control frizzy  
 ends. 

7) Avoid using styling products like gel or  
 mousse, as this may damage my hair.

8) Avoid using a blow dryer, hot rollers,   
 curling or straightening iron on my hair. 

9) Always keep my hair away from extreme heat.
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Comment brosser 
mes cheveux:

1) Pour de meilleurs résultats, il est recomandé  
 d'utiliser une brosse à poils en acier.

2) Divise mes cheveux en petites sections et  
 brosse doucement une section à la fois.  
 Assure-toi de brosser les cheveux emmêlés 
 en commençant par les extrémités et petit 
 à petit diriger la brosse vers le haut.

3) Humidifie légèrement mes cheveux avec un  
 vaporisateur à eau si tu éprouves de la   
 difficulté à les démêler.

4) Si me cheveux sont ondulés , brosse bien  
 gentiment les bouts, ceci aide à préserver  
 mes boucles.

5) Pour les boucles bien serrées, c'est avec les  
 doigts qu'on leur donne la forme. Sépare une  
 section de mes cheveux à la fois et passe tes  
 doigts à travers les boucles et enroule- les  
 sur tes doigts.

6) Pour des cheveux tressés , il vaudrait mieux  
 les tresser quand mes cheveux sont humides  
 pour éviter que les bouts frisent.

7) Évite les produits stylisants tel que le gel, la  
 mousse. Ils pourraient abîmer mes cheveux.

8) Évite l'usage de séchoir à main, de rouleaux  
 chauds, ou de fers à boucles ou à lisser.

9) Assure-toi toujours que mes cheveux soient  
 loin de toutes sources de chaleur.

Wie werden meine 
Haare gebürstet:

 
1)  Die besten Ergebnisse erzielst Du mit einer  
 Drahtbürste.
 
2) Teile mein Haar ein kleine Stränge und bürste  
 jeden einzelnen behutsam aus. Achte darauf,  
 Knoten auszubürsten, indem Du an den  
 Haarenden beginnst und zur Wurzel 
 hinarbeitest.
 
3) Wenn das Entwirren schwierig ist, besprühe  
 mein Haar leicht mit Wasser aus einer Sprüh 
 flasche.
 
4) Wenn mein Haar gewellt ist, sei besonders  
 behutsam, wenn Du die Haarenden 
 bürstest – auf diese Weise bleiben meine  
 Locken länger erhalten.
 
5) Für kleinere Locken kannst Du mein Haar  
 mit den Fingern stylen. Teile kleine Haarsträh 
 nen  ab, fahre mit den Fingern durch die  
 Haare und wickle sie um Deinen Finger.
 
6) Wenn Du bei Zopffrisuren das Haar fest  
 flichtst, während es noch feucht ist, kannst 
 Du besser krause Haarspitzen vermeiden.
 
7) Benutze keine Styling-Produkte wie Gel 
 oder Schaum, da sie mein Haar beschädigen  
 können.
 
8) Benutze keinen Föhn, heizbare Lockenwickler,  
 Lockenstab oder Glätteisen mit meinem Haar.

9) Achte stets darauf, dass mein Haar keiner  
 übermäßigen Hitze ausgesetzt ist. 

Come Spazzolarmi 
i Capelli : 

1)    Per migliori risultati, si raccomanda usare una  
 spazzola metallica. 
 
2) Dividere i capelli in piccole sezioni e 
 spazzolarli dolcemente una ad una. 
       Assicurarsi di spazzolare via i grovigli che  
 cominciano dal fondo dei capelli e poi
 muovere verso sopra. 
 
3) Spruzzare i capelli leggermente con acqua  
 usando una bottiglia a spruzzo se risulta  
 difficile toglierre i grovigli. 
 
4) Per i capelli mossi, essere molto gentile  
 quando si spazzolano le punte, questo aiuterà  
 a conservare i ricci. 
 
5)  Per boccoli stretti, modellare con le dita i 
 miei capelli. Separare una piccolasezione dei  
 capelli e lavorarli con le dita facendo 
 girare i boccoli. 
 
6) Per un’ acconciatura colle treccie, intrecciare  
 ben stretto i capelli mentre sono ancora umidi  
 per evitare che le punte diventino crespe.
 
7) Evitare l’utilizzo di prodotti per modellare i  
 capelli come gel o schiuma, poiché possono  
 danneggiarli. 
 
8) Evitare di usare un asciugacapelli, bigodini  
 caldi, piatra sui capelli. 
 
9) Evitare sempre che i capelli siano a contatto  
 col calore estremo. 

Como peinar 
mi pelo:

1) Para mejor resultados, es recomendable  
 utilizar un cepillo con pelo de acero

2) Dividir mi pelo en secciones pequeñas y  
 peinar dulcemente una sección a la vez.  
 Asegurarse de peinar el pelo enredado  
 empezando por las extremidades y poco a  
 poco para la parte arriba.
 
3) Mojar ligeramente mi pelo con un vaporizador  
 de agua si ve que e difícil desenredarlo.
 
4) Si mi pelo esta ondulado, peinar bien 
 suavemente las extremidades, esto ayudara 
 a preservar mis aretes.
 
5) Para los aretes bien apretados, es con los  
 dedos que se les da la forma. Separar una  
 sección de mi pelo a la vez y pasar tus dedos  
 a través los aretes y enrolar el pelo sobre tus  
 dedos.

6) Para el pelo trenzado, mas vale trenzarlo  
 cuando este húmedo para evitar que las  
 extremidades se encrespen.

7) Evitar los productos estilizados como el gel o  
 la espuma. Podrían dañar el pelo.

8) Evitar el uso de un secador de mano, rollos  
 calientes o hiero para aretes o para alisar.

9) Asegurase siempre que mi pelo este lejos de  
 todas fuente de calor.

Как расчесывать 
мои волосы:

1)   Для получения наилучших результатов   
 рекомендуется использовать массажную щетку с  
 металлическими зубчиками.

2)    Разделите аккуратно мои волосы на небольшие  
 отдельные пряди и нежно расчешите их по   
 очереди. Начинайте расчесывать запутавшиеся  
 пряди с кончиков, постепенно поднимаясь до  
 корней.

3)  Если мои волосы трудно расчёсываются, 
 сбрызните их немного водой из бутылочки с  
 распылителем.

4)    Если у меня волнистые волосы, то расчёсывайте  
 кончики аккуратно. Это поможет сохранить мои  
 кудряшки.

5)    Чтобы расчесать мелкие кудряшки, используйте  
 свои пальчики. Разделите мои волосы на прядки и  
 причесывайте их пальчиками, подкручивая каждую  
 прядку.

6)  Если мне нужно заплести косички, лучше это  
 делать на влажных волосах, чтобы косички были  
 крепкими, а кончики волос не распушились.

7) Избегайте использования косметики для укладки,  
 например, геля или мусса, поскольку они могут  
 повредить мои волосы.

8) Не используйте фен, термобигуди, щипцы утюжек  
 для выпрямления волос.

9)    Не позволяйте моим волосам подвергаться


